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3. NAVRH SCHODISTE - zasady navrhu parametrt schodisté

A. NAZVOSLOVI
Schodistovy prostor - prostor, v ném? je umisténo schodisté
Schodistové zdi - zdi, které omezuji schodi$tovy prostor po jeho obvodu
Schodistové rameno - $ikma konstrukce, kterd spojuje dvé riizné vyskové irovné a ma minimalné 3
schodistové stupné
Lze rozliSovat ramena:
e ndstupni - nastupuje se na néj pti vystupu z Urovné podlazi
e vyystupni - vystupuje se diky nému na Uroven podlazi

Podesta (odpocivadlo) - vodorovna plosna konstrukce, spojujici schodistova ramena ve stejné Grovni
Lze rozliSovat podesty:

e hlavni - v Urovni podlazi

e vedlejsi - v rovni mezi podlazimi (mezipodesta)

SCHODISTOVA ZED

scHoDISToVY STUPER

SCHODISTOVE RAMEND




Schodistovy stuperi - prvek, umoziiujici prekonavat urcitou vysku jednim bé&znym krokem

Stupnice - horni plocha schodistového stupné

Podstupnice - predni plocha schodistového stupné

Celo stupné - bo¢ni plocha schodistového stupné, viditelna z prostoru zrcadla

Schodhnice - sikmy nosnik, ktery podporuje schodistové rameno nebo stupné (muze byt na okrajich

¢i v ose ramene

Podestovy nosnik - vodorovny nosnik, ktery podporuje schodistové rameno v Grovni podesty

Zrcadilo - volny prostor mezi schodistovymi rameny a podestami

Zdbradli - konstrukce, ktera ohranicuje volné strany schodistovych ramen a podest, uréena k ochrané
osob proti padu ¢i pro podporu pfi pohybu po schodisti

Madlo - prvek, ktery je uréeny k pfidrZeni rukou (byva samostatny nebo jako soucast zabradli)

SCHODNICE

STUPNICE

PODSTUPNICE

/qﬁESTOW NOSNIK

ZRCADLO

Vystupni édra - myslena ¢ara, spojujici predni hrany schodistovych stuprid v teoretické ose vystupu
Sklon schodistového ramene - ihel mezi vodorovnou rovinou a vystupni ¢arou

VY STUPNI CARA

SKION
SCHODISTOVEHO RAMENE

VY STUPNI CARA _/ HRANY

SCHODISTOVY CH STUPNU




DRUHY SCHODIST
a) podle funkce:
e hlavni - pro pfistup do kazdého podlazi; hlavni komunikace
o vedlejsi - dalSi schodisté za icelem bezpecnosti, ev. Unikova cesta
e vyrovndvaci - k vyrovnani vyskovych rozdild ve stejném podlazi
b) podle umisténi:
® vnitini - uvnitf budovy
e vnéjsi - vné budovy
c) podle smyslu vystupu:
e pfimé - vystup z podlazi je pfimy
e pravotocivé - pfi vystupu z podlaZi se zataci doprava
e |evotocivé - pti vystupu z podlazi se zatdci doleva
d) podle poctu a usporadani ramen:
e jednoramenné, dvouramenné, trojramenné, ¢tyframenné, vétvené

JEDNORAMENNE SMISENE PRAVOTOCIVE JEDNORAMENNE SMISENE LEVOTOCIVE
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HLAVNI PODESTA

JEDNORAMENNE PRIME

DVOURAMENNE PRIME

DVOURAMENNE PRIME PRAVOTOCIVE

MEZIPODESTA

HLAVNI PODESTA

MEZIPODESTA

TROJRAMENNE PRIME PRAVOTOCIVE

MEZIPODESTA

MEZIPODESTA




VETVENE
ZAKRIVE LEVOTOCIVE

MEZIPODESTA

31/

HLAVNI PODESTA

e) podle konstrukce:
e paZené
s plné podporovanymi stupni (podezdéné, resp.
vietenové
deskové
schodnicové
pilifové
visuté
konzolové
e zavésené

f) podle materidlu:
ez pfirodniho kamene, cihel, betonu, Zelezobetonu, oceli, dfeva atd.

g) podle sklonu schodistovych ramen:
e rampové (10° - 20°)
mirné (20°- 25°)

betonované na upraveném podkladu)
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DRUHY SCHODISTOVYCH RAMEN
a) podle padorysného tvaru:
e pfimé - vystupni ¢ara je prfimka
e zakfivené - vystupni ¢ara je kfivka
e smiSené - vystupni ¢ara je tvorena z pfimek a kfivek

DRUHY SCHODISTOVYCH STUPNU
a) podle polohy ve schodistovém rameni:
e ndstupni - prvni stupen ve schodistovém rameni, jimz se pfekonava vyskovy rozdil
e yystupni - posledni stuperi ve schodistovém rameni se stupnici v Urovni horni podesty
e jalovy - stupen v Urovni dolni podesty, jimzZ se nepfekonava vyskovy rozdil (u schodist
ze samostatnych prvk{)
o béZny - kazdy stupen mezi nastupnim a vystupnim stupném

VYSTUPNI STUPEN

BEZNY STUPEN

NASTUPNI STUPEN

JALOVY STUPEN

b) podle pGdorysného tvaru:
e rovné - hrany stupnll jsou pfimé a vzajemné rovnobézné
e kosé - hrany stupnill jsou primé, ale nejsou vzajemné rovnobézné
e  zvldstni - hrany stupnd jsou tvoreny krivkami

ROVNY KOSY ZVLASTNI
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c) podle tvaru pricného fezu:
e plné, snimané, deskové, zalomené

PLNY SNIMANY DESKOVY ZALOMENY
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B. TECHNICKE POZADAVKY

Parametry schodistovych ramen, stupri(, podest a celého schodistového prostoru se fidi dle
CSN 73 4130 Schodisté a $ikmé rampy.

B/1 SCHODISTOVA RAMENA

Priichodnad sitka schodistového ramene B

Jedna se o vodorovnou vzdalenost mezi stavebnimi konstrukcemi, které omezuji prichod po
schodistovém rameni, napf. mezi schodistovymi zdmi, mezi schodistovou zdi a okrajem ramene

¢i mezi vnéjSimi okraji ramene.

Prichodna Sitka (B) je stanovena na zékladé poZadavk( na bézny provoz a evakuaci osob v pfipadé
poZaru. Jeji hodnota je urc¢ena nasobkem evakuaéniho pruhu, potfebného pro prichod 1 ¢lovéka

- §itka tohoto pruhu ¢ini pro CR 550 mm; pocet téchto pruh je odvozen z provozu na schodisti

v budové.

Minimalni $ifky (Bmin) jsou tak navrhovany napf.: u pomocnych schodist 600 mm (vhodnéji 750 mm),
u rodinnych dom( 900 mm, u bytovych a ob¢anskych staveb 1100 mm (vhodnéji 1200 mm),

v pfipadé bezbariérové uzivanych staveb 1500 mm. Mnohdy je doporucovdno brat ohled i na
moznost prepravy predmétd (pfi stéhovani) ¢i ranénych osob.

Do prachodné sirky (B) mlZe zasahovat zabradli (max. 50 mm), madla (max. 100 mm) ¢i schodnice
(max. 200 mm).
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Podchodna vyska schodistového ramene hi
Je to svisla vzdalenost, mérena mezi hranou schodistového stupné a podhledem konstrukce lezici nad
schodistovym ramenem.

Tuto vysku lIze urcit dle vztahu:

750
h, = 1500 + ——
COoS

U pomocnych schodist, schodist v rodinnych domcich nebo uvnitt bytu lze tuto vysku snizit
na 2100 mm.

Priichodna vyska schodistového ramene h2
Je to kolma vzdalenost mezi vystupni ¢arou a konstrukci (podhledem) nad schodistovym ramenem.
Tuto vysku lIze urcit dle vztahu:

h, = 750 4+ 1500 . cos «

Jeji hodnota nesmi klesnout pod 1950 mm; vyjimkou jsou schodisté do podkrovi (1900 mm
je doporucena vyska).

Oba vyskové parametry (hy, h;) nesmi byt snizeny Zadnou konstrukci ani zafizenim.

Vystupni ¢dra
Poloha této myslené cary, ktera vyznacuje teoretické misto vystupu, se odlisuje podle plidorysného
tvaru schodistového ramene.
e pfimé rameno — lezZi v ose ramene
e zakfivené rameno — umistuje se blize k vnéjsimu okraji ramene (bezpecnéjsi pohyb) a jeji
presna poloha je zavisla na velikosti prichodné sitky schodistového ramene (B)

ZAKRIVE RAMENO

PRIME RAMENO

B/2

B2 |




Priichodna sitka schodistového ramene (B)

Vzddlenost od vnéjsiho okraje
schodistového ramene (x)

do 900 mm 300 mm
901 - 1200 mm 400 mm
1201 - 1800 mm 1/3B
vice nez 1800 mm 1/2B

B/2 SCHODISTOVE STUPNE

Sitka a vyska stupri by méla byt navriena tak, aby chiize po schodisti co nejméné unavovala.
Navrhované rozméry by mély vychazet z prmérné délky kroku dospélého clovéka po roviné
(tj. 630 mm) a z optimalni vysky prekonavané po Zebfiku (tj. 310 mm).
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Stanoveni rozmérd je mozné jak graficky, tak i pocetné, dle vztahu

2.h+b=630mm

Tento vztah vyhovuje pro bézna schodisté se sklonem schodistového ramene do 35°. Pokud maji byt
navrzené stupné s optimalnimi parametry, mél by rozdil jejich Sifky a vysky Cinit

b—h =120 mm

Vsechny stupné schodistového ramene musi mit stejnou vysku (vhodné i sitku, kromé jakovych

a vystupnich stupnu).




Sitka stupné b
o optimdini
o minimdini

e  maximdini

Vyska stupné h
e optimdini
o minimdini
o maximdlni

290 - 300 mm
210 mm stupen, 250 mm stupnice, resp. 130 mm Sitka Uzkého konce
u kosych stupna

350 mm (i vice) u pohodinych stupnili
SIRKA STUPNICE

\ __SIRKASTUPNE
L&

150 - 180 mm

130 mm u pohodinych stupnili

200 mm u Uspornych stuprid, u schodist vyuzivanych osobami s omezenou
schopnosti pohybu 160 mm

Druh objektu

Doporucena vyska stupné (h)

Rodinné domy 170 - 200 mm
Bytové domy 150 - 180 mm
Vyrobni a administrativni objekty 150 - 180 mm

V 1 schodistovém rameni smi byt maximalné 16 stupnid, u pomocnych schodist, schodist v rodinnych
domech &i uvnitf bytu max. 18 stupfii. Stupnice schodistového stupné musi byt vodorovna v obou
smérech (bez sklonu), hrana byva mirné zaoblena ¢i zkosena.

B/3 PODESTY

s vy

Prichodna sirka podesty Bp

Sitka méfend na podesté, jejiz minimalni hodnota odpovidd priichodné §ifce prilehlych schodistovych
ramen (B). Nesmi do ni zasahovat zadné konstrukéni ¢asti ani dverni kfidla v oteviené poloze.

Na hlavnich podestach je tato Sitka zvétSena minimalné o 100 — 200 mm oproti rozméru prlichodné
Sitky pfilehlych schodistovych ramen (B).

Bp




U podesty vioZené mezi 2 pfimd ramena je nutné zajistit poZzadovanou délku, jejiz hodnota (Lp)
je rovna nasobku délky kroku na vodorovné roviné (n x 630 mm) zvétSenému o Sitku prilehlého
vystupniho schodistového stupné.

|Lp=nX630|b|

o

Dvere na podestdch
Pri otevirdni dvefi do prostoru schodisté musi byt dodrzena vzdalenost téchto dvefi od hrany
nejblizsiho schodistového stupné (resp. zrcadla) takova, aby dverni kfidlo v Zadné poloze nezuzovalo

pruchodnou Sitku podesty. U pomocnych schodist musi byt zachovan odstup od drahy dverniho
kfidla min. 300 mm.

B

| min. 300




Pri otevirdni dvefi mimo prostor schodisté musi byt dodrZena vzdalenost vnitfni hrany zarubné od
hrany nejblizsiho schodistového stupné min. 350 mm. U pomocnych schodist musi byt zachovan
odstup mezi dvefnim otvorem a hranou schodistového stupné min. 600 mm.

min. 350

B

min. 600

U podest vnéjsich predloZenych schodist je nutné dodrZet odstup hrany nejblizsiho stupné vnéjsiho
schodisté min. 600 mm od dvefniho otvoru pri otevirdni dveri dovnitf objektu , resp. min. 600 mm od
drahy dverniho kfidla pri otevirdni dvefi vné objektu.

PODESTA VNEJSHO PODESTA VNEJSIHO
SCHODISTE ‘ SCHODISTE
P |
I
i
i
i
i
|
I
1
|
| {min. 600 ‘ min. 600

Povrch podest vnitfnich schodist musi byt vodorovny, u vnéjsich schodist mize byt provedeny sklon
ve sméru sestupu max. 7%.




B/4 SCHODISTOVE ZABRADLI

Zabradli se sklada z nosnych prvkd, madla a vyplné.

Vyska zabradli h:

MéFi se na svislici nezkosené hrany schodistového stupné.

2

Minimalni dovolené vyiky (hz) uréuje CSN a jsou zavislé na hloubce

volného prostoru, do néhoz by mohlo dojit k nedmysinému padu

osob z volného okraje pochlzné plochy.

Minimalni dovolend vyska zabradli (hz) Maximalni hloubka volného prostoru

900 mm do3m
1000 mm 3-12m
1100 mm 12 - 30m
1200 mm vicenez30m

PFi urcovani hloubky volného prostoru hraje roli i Sitka zrcadla - pokud je jeho Sitka do 200 mm, bere
se v Uvahu vyskovy rozdil k nejblize nizsi leZici podlaze (podesta, rameno).

Mezery v zabradli

V Uvahu se berou vzdalenosti mezi prvky vyplné zabradli (tyCe, sloupky, tabule). Velikost svislych
a Sikmych mezer (do 45° od svislice) musi byt maximalné 120 mm, vodorovné, resp. ostatni Sikmé
mezery (vice nez 45° od svislice) nesmi byt SirSi nez 180 mm. V provozech uréenych pro déti se
velikost mezer sniZuje na max. 80 mm.

PouZziti madla

Schodistové rameno musi mit minimalné na 1 strané madlo. Pokud je prichodna Sitka ramene (B)
vétsi nez 1650 mm u pfimych ramen, resp. 1100 mm u smiSenych ramen, je nutné madlo umistit po
obou stranach. Schodistové rameno $irsi nez 2750 mm je doporuceno rozdélit mezilehlym zébradlim
s madlem. V pfipadé staveb uréenych pro pobyt déti do 12 let je nutné navic umistit madlo ve vysi
400 - 700 mm.



C. NAVRH SCHODISTE

sV
=SV+X

KV

a) V = KV = 2970 mm
b) Volba vysky schodistového stupné (h’) h” = 160 mm
c) Stanoveni poctu schodistovych stupnd (p)

i \' 2970 185
p = v 160 " 8,56
Pocet stuprid je volen s ohledem na pocet schodistovych ramen. V pfipadé pozadavku 2 ramen je
obvyklé navrhovat celkové sudy pocet stupnt - v tomto pripadé bylo navrzeno p = 18 stupni(, coz
odpovida 9 stupili v kazdém rameni (pr = 9)).
d) Navrh vysky schodistovych stupnid (h)

h = = —— = 165mm

\% 2970
p 18
e) Stanoveni Sirky schodistovych stupn( (vyuziti vztahu2.h + b = 630 mm)

b= 630 — 2.h = 630 — 2.165 = 300 mm

f) Stanoveni pldorysné délky schodistového ramene (D)
Do této délky se nezapocitava sitka vystupniho stupné (pocet je tudiz x = pr- 1)

D= x.b =8.300 = 2400 mm
g) Sklon schodistového ramene

t h 165 0,55 28°48°
A = — = — = = XX = o
8 b 300

h) Porovnani optimalniho poméru rozméri
b—- h = 120 mm 300 — 165 = 135mm

i) Urceni ostatnich parametrd schodistového prostoru
e prichodna sitka schodistového ramene B = 1000 mm
e prlchodna sitka podesty Bp = 1200 mm (u vedlejsi postaci 1100 mm)
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